
АННОТАЦИЯ    К   РАБОЧЕЙ  ПРОГРАММЕ ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ  
1-4 класс ФГОС 

  
Рабочая программа учебного предмета «Физическая культура» начального 
образования составлена: 
  
 в соответствии с требованиями федерального государственного 

образовательного стандарта начального образования к разделам основной 
образовательной программы начального образования; 

 с учетом Примерной основной образовательной программы начального 
образования (решение федерального учебно-методического объединения по 
общему образованию от «8» апреля 2015 года № 1/15 (с изменениями); 

  на основе требований к результатам освоения основной образовательной 
программы начального образования МКОУ Куртамышского района 
«Косулинская СОШ» с учетом программ, включенных в ее  структуру. 

 на основе авторской программы  А.П. Матвеева. «Физическая культура». 
Рабочие программы.  Предметная линия учебников системы «Школа России», 
1-4 классы:  

  Рабочая программа по предмету «Физическая культура» для учащихся начальной 
школы разработана в соответствии с положением Закона «Об образовании» в части 
духовно-нравственного развития и воспитания учащихся, требованиями стандарта 
второго поколения, примерной программой начального общего образования и 
основными положениями Концепции содержания образования школьников в 
области физической культуры (А. П. Матвеев, 2001). При создании программы 
учитывались потребности современного российского общества в физически крепком 
и дееспособном подрастающем поколении, способном  активно включаться в 
разнообразные формы здорового образа жизни, использовать ценности физической 
культуры для самовоспитания, саморазвития и самореализации. В программе нашли 
своё отражение реалии современного социокультурного развития общества, 
требования учителей и методистов о необходимости обновления содержания 
образования, внедрения новых методик и технологий в образовательно-
воспитательный процесс. 

Рабочая программа ориентирована на использование учебно-методического 
комплекса для 1-4 класса:  «Физическая культура» 1,2,3-4 классы учебник для 
общеобразовательных учреждений / А.П.Матвеев,  Москва Просвещение, 2014 г,  

Количество часов:  
1 класс - 3 часа в неделю, всего 99 часов (34 учебные недели) 
2 класс – 3 часа в неделю, всего 102 часа (34 учебные недели) 
3 класс - 3 часа в неделю, всего 102 часа (34 учебные недели) 
4 класс - 3 часа в неделю, всего 102 часа (34 учебные недели) 
Составитель: Иванова Людмила Александровна, учитель физической культуры 
первой  категории. 



Целью учебной программы по физической культуре является формирование у 
учащихся начальной школы основ здорового образа жизни, развитие интереса и 
творческой самостоятельности в проведении разнообразных форм занятий 
физической культурой. Реализации данной цели обеспечиваются содержание 
учебного предмета «Физическая культура», в качестве которого выступает 
физкультурная (двигательная) деятельность человека, ориентированная на 
укрепление и сохранение здоровья, развитие физических качеств и способностей, 
приобретение определённых знаний, двигательных навыков и умении. 

Реализация цели учебной программы соотносится с решением следующих 
образовательных задач: 

-укрепление здоровья школьников посредством развития физических качеств 
и повышение функциональных возможностей жизнеобеспечивающих систем 
организма; 

-совершенствование жизненно важных навыков и умений посредствам 
обучения подвижным играм, физическим упражнениям и техническим действиям из 
базовых видов спорта; 

-формирование общих представлений о физической культуре, её значение в 
жизни человека, роли в укреплении здоровья, физическом развитии и физической 
подготовленности; 

- развитие интереса к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, 
подвижным играм. Формам активного отдыха и досуга; 

-обучение простейшим способам контроля за физической нагрузкой, 
отдельными показателями физического развития и физической подготовленности. 

Данная программа составлена для реализации курса, который является частью 
образовательной области и разработан в логике учебного процесса начального 
общего  образования, межпредметных и внутрипредметных связей, планирование 
задач обучения осуществляется в логике поэтапного формирования двигательного 
навыка: начальное обучение, углубленное разучивание и закрепление, 
совершенствование. Учебное содержание каждого из разделов программы 
излагается в логике от общего к частному и от частного к конкретному, что задает 
определенную логику в освоении школьниками учебного предмета, обеспечивает 
перевод осваиваемых знаний в практические навыки и умения. 

Специфика курса физическая культура 1-4 классов требует особой организации 
учебной деятельности школьников в форме:  уроки физической культуры, 
физкультурно-оздоровительные мероприятия в режиме учебного дня, спортивные 
соревнования и праздники, занятия в спортивных секциях и кружках, 
самостоятельные занятия физическими упражнениями (домашние занятия).  



Практическая полезность обусловлена тем,  что она позволяет школьникам не 
только совершенствовать физические качества и укреплять здоровье, осваивать 
физические упражнения и двигательные действия, но и успешно развивать 
психические процессы и нравственные качества, формировать сознание и 
мышление, творческий подход и самостоятельность. Обучение  физической 
культуре дает возможность развивать у учащихся начальной школы основных 
физических качеств и повышение функциональных возможностей организма, 
формирует у них представление о физической подготовке и физической нагрузке и 
ее влиянии на развитие систем организма. 
Формы работы: фронтальная, групповая, поточная, индивидуальная, работа в 
парах, в командах. 
Виды контроля: предварительный, оперативный, текущий, тематический, этапный, 
итоговый.  
Формы контроля: тест, самостоятельная работа,  проекты, самоконтроль, 
мониторинг (входной и выходной), индивидуальный опрос, самостоятельная работа, 
зачёт, обобщение в игровой форме, реферат 
Структура курса:  
1.   Гимнастика с основами акробатики                               
2.   Легкая атлетика 
3.   Лыжная подготовка                                                                          
 4.   Подвижные игры и подвижные игры с основами спортивных игр 
Распределение часов по разделам 
Раздел программы Количество часов 

1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 
Количество часов  99 102 102 102 
Основы знаний по 
физической культуре  

В процессе уроков 

Подвижные игры 32 32 32 32 
Легкая атлетика 30 30 30 30 
Гимнастика 21 21 21 21 
Лыжная подготовка 16 19 19 19 
Развитие физических 
качеств 

 в процессе 
уроков 

в 
процессе 
уроков 

 

 

 

 

 

 



1 класс. Учебные нормативы и испытания по усвоению навыков, умений, 
развитию двигательных качеств . 

 

                                              

№ 

п/п 

Нормативы; испытания.  1 класс 

"5" "4" "3" 

1 Бег 30 м (сек.) 
м 5,6 7,3 7,5 

д 5,8 7,5 7,6 

2 
Бег 1000 м (мин,сек.)                                             

("+" - без учета времени) 

м + + + 

д + + + 

3 Челночный бег 3х10 м (сек.) 
м 9.9 10.8 11.2 

д 10.2 11.3 11.7 

 

4 Прыжок в длину с места (см) 
м 155 115 100 

д 150 110 90 

5 Выносливость 6 мин. бег 
м 1100 730 700 

д 900 600 500 

6 Прыжки через скакалку (кол-во раз/мин.) 
м + + + 

д + + + 

7 Отжимания (кол-во раз) 
м + + + 

д + + + 

8 Подтягивания (кол-во раз) м 4 2 1 

9 
Гибкость наклон вперёд из положения 

сидя 

д 9+ 3 1- 

д 11.5+ 6 2- 

 

 



10 
Подъем туловища из положения лежа на 
спине (кол-во раз/мин) 

д + + + 

м + + + 

11 
Приседания (кол-во раз/мин) м + + + 

д + + + 

14 Ходьба на лыжах 1 км.  + + + 

+ - без учёта 

2 класс. Учебные нормативы и испытания по усвоению навыков, умений, 
развитию двигательных качеств . 

 

                                              

№ 

п/п 
Нормативы; испытания.  

2 - класс 

"5" "4" "3" 

1 Бег 30 м (сек.) 
м 5,4 7.0 7,1 

д 5.6 7.2 7,3 

2 Бег 1000 м (мин,сек.) 
м + + + 

д + + + 

3 Челночный бег 3х10 м (сек.) 
м 9.1 10.0 10.4 

д 9.7 10.7 11.2 

 

4 Прыжок в длину с места (см) 
м 165 125 110 

д 155 125 100 

5 
Прыжок в высоту, способом 

"Перешагивания" (см) 

м 80 75 70 

д 70 65 60 

6 
Прыжки через скакалку (кол-во 

раз/мин.) 

м 70 60 50 

д 80 70 60 



7 Бег 60 м. (сек.). 
м 10 8 6 

д 8 6 4 

8 Подтягивания (кол-во раз) м 4 2 1 

9 Метание т/м (м) 
м 15 12 10 

д 12 10 8 

 

10 
Подъем туловища из положения лежа 

на спине (кол-во раз/мин) 

м 23 21 19 

д 28 26 24 

11 Приседания (кол-во раз/мин) 
м 40 38 36 

д 38 36 34 

12 Многоскоки- 8 прыжков м. 
м 12 10 8 

д 12 10 8 

13 
Пистолеты, с опорой на одну руку, на 

правой и левой ноге (кол-во раз). 

м 2 3 1 

д 4 2 1 

+ - без учёта 

 

 

3 класс. Учебные нормативы и испытания по усвоению навыков, умений, 
развитию двигательных качеств . 

 

                                              

№ 

п/п 
Нормативы; испытания.  

3 класс 

"5" "4" "3" 

1 Бег 30 м (сек.) 
м 5,1 6,7 6,8 

д 5,3 6,9 7,0 

2 Бег 1000 м (мин,сек.) м + + + 



д + + + 

3 Челночный бег 3х10 м (сек.) 
м 8.8 9.9 10.2 

д 9.3 10.3 10.8 

 

4 Прыжок в длину с места (см) 
м 175 130 120 

д 160 135 110 

5 
Прыжок в высоту, способом 

"Перешагивания" (см) 

м 85 80 75 

д 75 70 65 

6 
Прыжки через скакалку (кол-во 

раз/мин.) 

м 80 70 60 

д 90 80 70 

7 Бег 60 м. (сек.). 
м 13 10 7 

д 10 7 5 

8 Подтягивания (кол-во раз) м 5 3 1 

9 Метание т/м (м) 
м 18 15 12 

д 15 12 10 

 

10 Подъем туловища из положения лежа 
на спине (кол-во раз/мин) 

м 25 23 21 

д 30 28 26 

11 Приседания (кол-во раз/мин) м 42 40 38 

д 40 38 36 

12 Многоскоки- 8 прыжков м. м 13 11 9 

д 13 11 9 

13 Пистолеты, с опорой на одну руку, на 
правой и левой ноге (кол-во раз). 

м 6 4 2 

д 5 3 1 

+ - без учёта 

 



4 класс. Учебные нормативы и испытания по усвоению навыков, умений, 
развитию двигательных качеств . 

              

№ 

п/п 
Нормативы; испытания.  

4 класс 

"5" "4" "3" 

1 Бег 30 м (сек.) 
м 5,0 6,5 6,6 

д 5,2 6,5 6,6 

2 Бег 1000 м (мин,сек.) 
м 5.50 6.10 6.50 

д 6.10 6.30 650 

3 Челночный бег 3х10 м (сек.) 
м 8.6 9.5 9.9 

д 9.1 10.0 10.4 

 

4 Прыжок в длину с места (см) 
м 185 140 130 

д 170 140 120 

5 
Прыжок в высоту, способом 

"Перешагивания" (см) 

м 90 85 80 

д 80 75 70 

6 
Прыжки через скакалку (кол-во 

раз/мин.) 

м 90 80 70 

д 100 90 80 

7 Бег 60 м. (сек.). 
м 16 14 12 

д 14 11 8 

8 Подтягивания (кол-во раз) м 5 3 1 

9 Метание т/м (м) 
м 21 18 15 

д 18 15 12 

 

10 Подъем туловища из положения лежа м 28 25 23 



на спине (кол-во раз/мин) д 33 30 28 

11 Приседания (кол-во раз/мин) 
м 44 42 40 

д 42 40 38 

12 Многоскоки- 8 прыжков м. 
м 15 14 13 

д 14 13 12 

13 
Пистолеты, с опорой на одну руку, на 

правой и левой ноге (кол-во раз). 

м 7 5 3 

д 6 4 2 

 


